
Con café tostado contra la fuerza bruta
¿Quién es la misteriosa Minga del mercado 
de Bergedorf? 

Probablemente todos los visitantes del mercado 
semanal de Bergedorf conocen el puesto de café 
Popular Deluxe. Y más recientemente, el Popular Café de
Plietsch, en Sachsentor 23: capuchino o espresso con 
un pastelito y una charla. 
Pero, ¿qué tiene que ver el café con la violencia, la 
cocaína y la solidaridad?  

El camino del café solidario

De Bergedorf a la cooperativa indígena CENCOIC en Colombia: los cafés Botero y 
Espresso Minga que aquí se ofrecen proceden de allí - importados directamente como 
café verde por el colectivo cafetero de Hamburgo Aroma Zapatista y tostados por el 
colectivo tostador La Gota Negra.  

El comercio directo entre productor y tostador es importante en este caso. A diferencia del 
sello de Comercio Justo, garantiza a los caficultores precios seguros incluso en 
situaciones desfavorables del mercado mundial. Aroma Zapatista les garantiza un precio 
estable que está por encima del nivel del mercado mundial y del precio mínimo del 
Comercio Justo. Esto sólo es posible porque las importaciones directas se saltan todas 
las etapas del comercio intermedio. Además, Aroma Zapatista utiliza sus propios ingresos 
específicamente para apoyar proyectos en la comunidad indígena.

El cultivo del café: una larga historia de desplazamiento, esclavitud y genocidio
 
Por un lado, la historia del cultivo del café desde el siglo XVII es una historia de 
esclavitud, desplazamiento y genocidio.  Los pueblos indígenas de la actual América 
Latina se vieron especialmente afectados por ello. Por otro lado, el cultivo y la distribución 
del café es una posible base económica para que algunos pueblos indígenas afirmen su 
propia autonomía frente a muchas amenazas actuales. 

Colombia: el cultivo del café en un entorno de narcotráfico y violencia armada

Varios de los pueblos indígenas de Colombia han logrado evitar el destino de la 
erradicación total, como en Haití, o la destrucción de su identidad, como en El Salvador. 
Pero también ellos están amenazados constantemente.

El Departamento del Cauca está situado en el suroeste de Colombia. Es una de las zonas
de conflicto más disputadas de Colombia, donde los activistas medioambientales y de 
derechos humanos y los líderes indígenas y sociales son asesinados repetidamente. Por 
aquí pasan importantes rutas de transporte del narcotráfico. Varios grupos armados 
luchan aquí por la supremacía: paramilitares de extrema derecha, cárteles mexicanos de 
la droga, disidentes de las FARC y otros. Todos estos grupos se financian principalmente 
con la droga. Y las estructuras indígenas autónomas se interponen en el camino de todos 
ellos. Los asesinatos están a la orden del día. 
El año 2023 en el departamento del Cauca terminó con el asesinato de cinco miembros 
de los Resguardos Canoas .... En total, la organización no gubernamental Indepaz 



contabilizó 94 masacres en todo el país en 2023.  

Los pueblos indígenas del departamento, miembros del Consejo Regional Indígena del 
Cauca (CRIC), están desafiando esta violencia a su manera. Por ejemplo, con la Minga y 
la Guardia.

¿Quién sabe qué es la Minga?

La palabra minga viene del quechua y describe, por un lado, el trabajo
comunal y la acción colectiva de los indígenas. Por otro lado, es el 
término utilizado por los indígenas del Cauca para sus grandes 
manifestaciones y movilizaciones.  Así que con cada sorbo de 
espresso Minga o café Minga, con un poco de suerte, nos traeremos 
un poco de conciencia de comunidad, responsabilidad y resistencia.

La autonomía duramente conquistada en el Cauca

Tras una tenaz lucha de décadas, las once etnias indígenas del Cauca han arrancado al 
Estado su autonomía. Los éxitos provisionales conseguidos sin violencia se vieron 
anulados por la brutal represión de los gobiernos locales y los grandes terratenientes. 
Esto no hubiera sido posible sin la resistencia armada que previamente opuso el 
movimiento indígena "Movimiento Armado Quintín Lame", ya que la dejación de armas fue
la contrapartida a la concesión de la autonomía indígena. 

El café como base económica para la supervivencia del autogobierno indígena

"Actualmente, una vaca en Colombia tiene alrededor de dos hectáreas de tierra, pero una 
familia media tiene menos de media hectárea". "Esta frase de la periodista indígena Diana
Collazos Cayapú ilustra el problema de fondo. Todos los intentos de una distribución más 
justa de la tierra han fracasado hasta ahora debido a la violenta resistencia de los 
oligarcas. Incluso el programa de restitución de tierras acordado en el tratado de paz de 
2016 solo ha avanzado lentamente, al menos hasta 2022. 
Para las comunidades indígenas del Cauca, la solución pasa por tanto por el desarrollo 
independiente de una "economía propia" autodeterminada en el marco del autogobierno. 
El cultivo del café desempeña un papel clave en este sentido. La CENCOIC ofrece a las 
aproximadamente 3.000 familias organizadas en ella acceso directo a estructuras 
comerciales y mejores precios. La cooperativa les apoya con técnicos agrícolas, 
formación continua y mejoras de su producción.  
Droga o café
Está previsto prohibir el cultivo de coca en las zonas de autogobierno indígena. Esto es 
difícil. En cambio, el cultivo del café requiere mucha más mano de obra y no es tan 
rentable. Cuando se cosecha coca, un trabajador gana cuatro veces más que cuando se 
cosecha café.
Para que el cultivo del café merezca la pena como alternativa, se necesitan estructuras de
autogestión, cooperativas y un comercio independiente y directo. Las cooperativas 
también pretenden crear una alternativa a los grupos armados y a la economía de la 
droga.

Conclusión



El café es algo más que lo que se echa en la taza. 
Con el telón de fondo de la sangrienta historia del cultivo del café y la actual violencia 
contra los pueblos indígenas, disfrutar del café es también una cuestión de solidaridad. 
Las estructuras de comercio justo que garantizan buenos precios independientes del 
mercado mundial también tienen un precio cierto, pero comparativamente bajo, para 
nosotros como consumidores. Y, sin embargo, no hay por qué prescindir del disfrute. 

Pronto se publicará un artículo detallado sobre este tema en el sitio web 
www.unteilbar-bergedorf.org.
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